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Fecha de ejecución: 29 03 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Participación en redes  

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo: Edu. Físico: Duván Palacios  

Nombre de la actividad:  Celebración de cumpleaños   

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes 
temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes 
primarias, secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer la importancia del compartir con las personas mayores, a través de relaciones sociales entre 
pares. 

2.Identificar el impacto de las personas mayores al sentirse importantes, mediante actividades con ellos como 
protagonistas principales. 

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio a la actividad celebración de cumpleaños del mes de marzo del 2024 se convocará a 
las personas mayores al salón de eventos, donde previamente se habrá decorado y se ubicaran los 
elementos necesarios para la actividad inmediata con el grupo de personas mayores presentes. 
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Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 
numero 2 sobre vivir bien en la vejez, Una vez reunidos se les explicara la dinámica de la actividad 
que se llevara a cabo en conmemoración con la celebración de cumpleaños donde se ubicaran las 
personas mayores que cumplieron en el mes de marzo del 2024 y se encuentren en ese momento en 
el servicio, en compañía de sus pares se les cantara el cumpleaños, los usuarios que deseen podrán 
dedicarles unas palabras a los cumpleañeros y después continuar con un espacio de esparcimiento 
para compartir entre pares. 
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Para el cierre de la actividad se recogerá los elementos utilizados y se dejara el espacio tal cual se 
encontró. 

RECURSOS 

Personas mayores   Bafle 

Sillas  Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio a la actividad celebración de cumpleaños del mes de marzo del 2024 convocando a todos los 
usuarios a participar, se les dan indicaciones sobre el desarrollo de la dinámica de la actividad donde los 
usuarios que desearon participar nos acompañaron en el espacio, las personas que cumplieron en el mes (4) 
se ubicaron en una zona específica, las personas que recibieron la conmemoración agradecieron el espacio y 
a sus compañeros por recordar dicha fecha tan especial. Se logró fortalecer la relación social entre pares 
primada por el respeto y la tolerancia, la buena utilización del espacio y tiempo libre. Las personas mayores se 
mostraron muy felices por el desarrollo de la actividad. No se presentó ninguna dificultad.  
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